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Sobre mim
Filha de Deus, Crista, casada com Miguel
Fiorin, mae de trés filhos maravilhosos
(Miguel, David e Laura)
Durante minha infancia vivi em bairros
muito violentos, com um pai alcoédlatra e
muito agressivo, em condig¢des as vezes
abaixo do nivel da pobreza, cheguei em
alguns momentos passar fome e até pedir
na rua para minha familia poder comer.
Cresci achando que o problema era o
dinheiro e comecei ainda bem garota a
trabalhar para ajudar no sustento da familia
e com o sonho de ficar RICA.
Depois de varios negoécios e operacoes
comerciais em diversas areas eu fui
mergulhar no autoconhecimento para
entender o que acontecia que eu nédo
mantinha nada e sentia um enorme vazio e
dor emocional. Me apaixonei por terapias
breves e pela PNL fiz formagdes para me
tornar coaching, terapeuta, mentora e
palestrante e desde 2016 eu fechei as lojas
de roupas meu ultimo negécio tradicional e
hoje tenho uma empresa de treinamento e
desenvolvimento humano Instituto Vida e
negdcios, com sede no centro empresarial
do shopping mochuara em Cariacica ES.

Experiéncia Profissional

Ganhadora como coautora do

Prémio Mulher Arcelor Mittal 2024

Ex proprietaria de uma transportadora

Duas lojas de Acessérios femininos
Cooparticipacdo na criacdao e venda de uma rede de
lojas

Sécia fundadora do Instituto Vida e Negécios.
Ministrei palestras e treinamentos para centenas de
pessoas nos ultimos anos.

terapeuta, conduzo mentoria e desenvolvo Equipes
Executiva do Grupo Mulher que Lidera
Apresentadora de um quadro sobre
desenvolvimento humano num programa da TV
capixaba

Formacdo Académica

Administragdo de Empresas 2003

Formacao em personal coaching SBCOACHING
PNL Programacao Neuro-linguistica
ThetaHealing (terapia super breve)

Terapeuta Sistémica Familiar e empresarial
Executive coaching.

Comunicacgao conectada, liberacdo de bloqueios
e travas.

Deeksha Giver pela Onenness University
Facilitadora de consciéncia com Access

Counsciouness

Meus valores

e Fé em Deus
e Crescimento
e Contribuicao
¢ Integridade

e Sucesso

Habilidades

« Comunicadora entusiasmada
o Capacidade de motivar e inspirar

equipes

« Ensina como se comunicar com o

coracao

e Ministra treinamentos para

desenvolver emocional e
comportamental



