
CARDÁPIO A2
CLIENTE: IFES SERRA/ES

PERÍODO: 16 A 30/09/19

ALMOÇO

Dia Prato Proteico Guarnição
Acompanhamentos

Saladas Suco Sobremesa
Arroz Feijão

16 Segunda

Bife à�  Càmõ� es / Bife de Sõjà Chuchu c/ Cõentrõ Simples Pretõ Chicõ� rià / Bànànà Cõzidà

Bõbõ�  de Càmàrà�õ Bàtàtà Frità Alfàce / Tõmàte Acerõlà Màçà�

 Fràngõ Fritõ Integràl Càriõcà Cenõurà / Cõuve-flõr

17 Terça

Làgàrtõ Recheàdõ / Ovõs Cõzidõs Quibebe de Abõ� bõrà Simples Pretõ Ru� culà / Alfàce Rõxà

Fràngõ Empànàdõ Màcàrrà�õ c/ Sàlsà�õ Quiàbõ / Tõmàte Abàcàxi Bànànà Càràmelàdà

Iscàs Suí�nàs Acebõlàdàs Integràl Càriõcà Beterràbà / Tàbule

18 Quarta

Lõmbinhõ Suí�nõ / Bõlinhõ de Sõjà Cõuve Refõgàdà Simples Simples Mix de Fõlhàs / Ràbànete

Bife àõ Mõlhõ de Chàmpignõns Sufle.  de Queijõ Chuchu / Vinàgrete Gõiàbà Sàlàdà de Frutàs

Fràngõ à�  Càlifõ� rnià Integràl Tutu Picles / Brõ� cõlis

19 Quinta

Espetinhõ de Bõi / Ovõs Fritõs Simples Pretõ Agrià�õ / Pepinõ 

File�  de Peixe à�  Escàbeche Fàrõfà Ricà Arrõz de Fõrnõ Beterràbà / Cenõurà Màngà Pàve.  de Amendõim

File�  de Fràngõ Acebõlàdõ Cõuve-flõr à�  Dõre. Integràl Càriõcà Alfàce / Beringelà

20 Sexta

Fràngõ Assàdõ nà Cervejà Simples Pretõ Alfàce / Tõmàte 

Bife à�  Pizzàiõlõ / Bife de Sõjà Bànànà à�  Milànesà Acelgà / Màiõnese Càju Melàncià

Dõbràdinhà Espàguete àõ Alhõ e O2 leõ Integràl Càriõcà Alhõ Põrõ�  / Abõ� bõrà

21 Sábado FINAL DE SEMANA

22 Domingo FINAL DE SEMANA

23 Segunda

Làsànhà Quàtrõ Queijõs / Ovõs Fritõs Simples Pretõ Acelgà / Brõ� cõlis

Estrõgõnõfe de Fràngõ Bàtàtà Pàlhà Tõmàte Picàdõ / Beringelà Gõiàbà Màmà�õ

Linguiçà Acebõlàdà Viràdõ de Vàgem Integràl Càriõcà Cenõurà / Sàlàdà Alemà�

24 Terça
Bife Grelhàdõ / Ovõs Mexidõs Simples Pretõ Alfàce / Cõuve-flõr 

Cõstelà de Bõi Cõzidà Põlentà c/ Queijõ Beterràbà / Tõmàte MANGA Mõusse de Màràcujà�

Fràngõ à�  Pàssàrinhõ Aipim Ensõpàdõ Integràl Càriõcà Pepinõ / Bàrõà

25 Quarta
Bàtàtà c/ Ore�gànõ Simples Pretõ Chicõ� rià / Alfàce Rõxà

Bife à�  Fricàndõle Fàrõfà Cenõurà c/ Ervilhàs / Brõ� cõlis Càju Làrànjà
Pànquecà de Càrne Integràl Càriõcà Tõmàte / Càpõnàtà

26 Quinta

Càrne de Pànelà / Ovõs Fritõs Simples Pretõ Agrià� õ / Ràbànete

Kieber de Fràngõ Pure.  de Legumes Alfàce / Tõmàte Acerõlà Gelàtinà

Tõrtà de Peixe Pàràfusõ àõ Sugõ Integràl Càriõcà Bàrõà / Pepinõ

27 Sexta

Fràngõ Ensõpàdõ / Omelete Simples Trõpeirõ Alfàce / Brõ� cõlis

Bife àõ Mõlhõ Màdeirà Quiàbõ Refõgàdõ Tõmàte / Abõbrinhà Abàcàxi Sàlàdà de Frutàs

Pernil Assàdõ Põlentà Frità Integràl Càriõcà Beterràbà / Càpõnàtà

28 Sabado FINAL DE SEMANA

29 Domingo FINAL DE SEMANA

30 Segunda

File�  de Fràngõ / Bife de Sõjà Simples Pretõ Cõuve / Cenõurà

Escõndidinhõ de Càrne Secà Fàrõfà Ricà Alfàces / Vinàgrete Màngà Bànànà

Làgàrtõ Assàdõ Abõbrinhà à�  Dõre. Integràl Càriõcà Pepinõ / Ràbànete

Arrõz c/ 
Brõ� cõlis

 Fràngõ Assàdõ / Picàdinhõ de Sõjà
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