CARDAPIO QUINZENAL: RE

19/11/2018
Segunda-feira

FRANGO COREANO
CARNE COM BATATA
LOMBO COM ABACAXI
OMELETE

FAROFA DE OVOS

MACARRAO COM
CALABRESA

ESCONDIDINHO DE CARNE
BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

26/11/2018
Segunda-feira

STROGONOFF DE FRANGO
BIFE DE PANELA

CALABRESA COM BATATA
OMELETE
FAROFA COM CENOURA

MACARRAO COM CHEIRO
VERDE

CHUCHU COM OVOS

BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

20/11/2018
Terca-feira

FRANGO ASSADO COM LEGUMES

E BACON
CARNE AO VINAGRETE

TOSCANA

OVO FRITO
FAROFA DE BANANA

MACARRAO AO ALHO E OLEO

BATATA CANOA COM MOLHO
BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

27/11/2018
Terca-feira

FRANGO EMPANADO
COSTELAACEBOLADA

CARRE NA MANTEIGA
OVO FRITO
FAROFA COM BACON
MACARRAO NA MANTEIGA

COUVE FLOR GRATINADA

BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

21/11/2018
Quarta-feira

FRANGO COM QUIABO
ALMONDEGAA
PARMEGIANA
DOBRADINHA

OVO COzZIDO

FAROFA COM
CALABRESA

MACARRAO NA
MANTEIGA

POLENTA
BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

28/11/2018
Quarta-feira

FRANGO COM BATATA
CARNE MOIDA COM
LEGUMES
COSTELINHA SUCULENTA
OVO COZIDO
FAROFA DE BANANA

MACARRAO AO ALHO E
OLEO

PURE DE BATATA

BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

22/11/2018
Quinta-feira

FRANGO UFC
CARNE AO MOLHO
GORGONZOLA
ISCA COM MOSTARDA

OMELETE
FAROFA DE OVOS

MACARRAO COM CALABRESA

QUIBEBER DE ABOBORA
BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU

29/11/2018
Quinta-feira

FRANGO A PASSARINHO
CARNE A BOURGUINON

PERNIL ASSADO COM BATATA
OMELETE
FAROFA DE OVOS
MACARRAO COM CALABRESA

PANQUECA DE CALABRESA

BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO/TUTU

23/11/2018
Sexta-feira

FRANGO ASSADO COM
FAROFA

CARNE ASSADA

FEIJOADA

OVO FRITO
FAROFA DE COUVE
MACARRAO AO ALHO E
OLEO
BERINJELA EMPANADA
BATATA FRITA
FEIJAO CARIOCA/PRETO

30/11/2018
Sexta-feira

FRANGO GRELHADO

LAGARTO RECHEADO

TOSCANA
OVO FRITO
FAROFA COM BACON

MACARRAO AO ALHO E
OLEO

YAKISSOBA

BATATA FRITA

FEIJAO
CARIOCA/PRETO/TROPEI
RO

STAURANTE O CAMPUS SERRA

Todos os dias

- Arroz branco e
integral;

- 2 tipos de
folhas
refogadas;

- 2 tipos de
folhas cruas;

- 2 tipos de
legumes
refogados;

- 2 tipos de
legumes crus.
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